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Far dig som &r prenwmerant

Verksamhetschef Janne Kraft kallar det ett hedersuppdrag att fa jobba med att hjalpa
behovande. Hans ansvar ar bland annat att se till s& att verksamheten far in livsmedel
som Matakuten kan skanka till behovande.
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Matakuten forser Gavles mest behdovande med gratis matkassar - som skdnks av ett
30-tal matbutiker. Verksamhetansvarige Janne Kraft ser att behoven 6kar. ”Det ar
nagonting som inte ar ratt i samhallet ndr sd manga behover hjalp”, sager han till
Dagligvarunytt.
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Utanfor Matakuten i Gavle borjar kon ringla lang nar klockan narmar sig 13, dagens
kassar ar packade och star redo att ldAmnas ut till behdvande. Och det &r manga som
hoppas pa att fa en pase.

— Det finns ett stort behov dar ute och att vi behovs ar det ingen tvekan om, sager
verksamhetsansvarig Janne Kraft.

I sin roll &r han, tillsammans med ytterligare tre heltidsanstallda, en starkt bidragande
orsak till att Matakuten fungerar. Men utan bidrag fran narmare 30 matbutiker, grossister
och restauranger som skanker livsmedel samt ett 40-tal volontararbetare som
distribuerar, kollar igenom och packar skulle den ideella organisationen inte vara vid liv.

- Vi far otroligt stort stod bade med ekonomi och livsmedel, utan det skulle
verksamheten aldrig kunna finnas, sager han.

Verksamheten gar i korta drag ut pa att hamta in fullt tjanliga livsmedel, men som
narmar sig utgdngsdatum och butikerna inte langre kan sélja, packa dem i kassar och
skénka till ménniskor som ar i behov avdem.

| stort sett alla dagligvarubutiker i Gavle, Skutskar och Valbo bidrar med livsmedel.

- Vi har utstallda lador hos butikerna som de fyller pa till ett visst klockslag och sa aker vi

ut och hamtar in livsmedlen enligt ett schema.

Foto: Pontus Edman



D I.I '
agligvarunytt!

| snitt delar Matakuten ut 6ver 250 mat- och brédkassar om dagen. Allt fran barnfamiljer
och fattigpensionarer till krigsflyktingar och hemlosa tar tacksamt emot stottningen.

Processen, frdn upphamtning i butik, via ompackning i Matakutens lokaler pa Angsvagen
1 till utdelning, ar relativt kort.

- Vi hanterar varorna i bara nagra timmar. Men det ar 4nda av storsta vikt att vi hanterar
livsmedlen som vi ska, haller kylkedjan, haller koll pd datummarkning och att allt har ratt
markning, betonar Janne Kraft.

Innehallet i kassarna varierar beroende pa vad som kommer in, men medarbetare och
volontarer gor sitt basta for att varje kasse ska innehalla nagon slags proteinkalla, frukt
och grént, torrvara, mejerivaror och tillhdérande kasse med brdd.

- Vi har blivit skickliga pa att komponera kassarna sa att mottagarna far bra stottning
med livsmedel.

Kassarna delas ocksa upp i flask och flaskfritt och vardet, om de skulle kopas i butik,
uppgar till ungefar 500 kronor styck.
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Vilken motprestation stéller ni pa dem som far kassarna?

—Ingen alls, forutom att man maste sté i ko och vanta pa sin tur, vara minst 18 ar
gammal och sjalvklart visa respekt mot bade personal och andra behévande i kon. Vi har
som regel att man bara far hamta en kasse var 14:e dag for att s& manga som mojligt ska
fa ta del av hjalpen, men det gar inte alltid att folja upp om regeln efterlevs. Vi har inga
listor eller register som vi gar efter utan litar p4 manniskorna som kommer. Men vi vet att
vi i snitt hjalper 127 personer om dagen.

Och vilka dr det som behover hjalp?

- Spannet ar stort, allt frdn hemlosa, krigsflyktingar och fattigpensionarer till de som av
olika anledningar inte far vardagen att ga runt. Exempelvis arbetslésa och
smabarnsforaldrar. Det ar fler &n man tror som behover vart stod.

Aven om flodet ar relativt valtrimmat hander det att kassarna tar slut och behévande
som hoppats pa en kasse far vanda i dorren.

—Det arinte roligt. Samtidigt kan vi bara ge bort mat som vi har samlat in for dagen och
tar den slut sa tar den slut. Forhoppningsvis far de en kasse dagen efter.
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Det ar Matakuten Gavle

Matakuten i Gavle ar landets nasta storsta
matbank. Totalt finns 220 matbanker runtom i
landet.

Organisationen samarbetar med ett 30-tal butiker i
Gavle och Alvkarlebys kommun, dar de samlarin
livsmedel som i slutet av sin livslangd och delar ut
till behdvande.

Vem som helst far hamta en matkasse hos
Matakuten, men som tatast var 14:e dag.

Under 2024 delade Matakuten ut 52 000 mar- och
brodkassar. Totalt 270 ton insamlade livsmedel,

som annars skulle ha slangts, gick till behdvande.
Omsattningen for 2024 landade kring 2,6 miljoner kronor.
Totalt har Matakuten i Gavle fyra heltidsanstallda.

Matakuten finns aven i Sandviken oppnar i Séderhamn i mars.

Matakuten i Gavle delar ut kassar tisdagar-fredagar. Under 2024 delade man ut totalt
270 ton mat fordelat pa drygt 52 000 mat- och brodkassar. Ica Maxi i Gavle ar en av alla
butiker som bidrar med livsmedel till Matakuten.

- Vi har varit med sedan starten 2015, sager butikschef Henrik Stoop.
Han ser det som ett enkelt och sjalvklart satt att bidra.

- Det kdnns bra att sddant som skulle bli svinn hos oss kan gora nytta ndgon annanstans
och att vi pa sa satt kan gora en insats for samhallet, sdger han.

Butiken sorterar ut varor och skanker sddant som gar ut samma dag, ofta efter att det
passerat butikens egna “At snart-férsaljning”.

- Det ar bra varor men som passerat mojlighet att saljas. Systemet fran Matakuten ar val
administrerat och skapar egentligen inget extraarbete for var del.
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Hur marknadsfor ni er insats mot kunderna?

- Vi ar alldeles for daliga pa att beratta om de saker vi gor for samhallet. Dar har vi som
butik satt som mal att bli duktigare under 2025. Att marknadsfora den typen av
aktiviteter kanske inte dkar forsaljningen, men klart att kunderna uppmarksammar det
och att det ger en ytterligare klapp pa axeln, sdger Henrik Stoop.

Janne Kraft har under sina tre pa Matakuten sett manga olika mannisko6éden och mott
bade tarar och leenden vid utldmningsdisken. Han ser det inte som ett jobb utan kallar
det snarare ett hedersuppdrag.

Och nu vaxer Matakuten till fler orter.

- Vi har lanat ut var idé till Sandviken och i mars 6ppnar vi i Séderhamn. Det ar bra att vi
kan fortsatta hjalpa de som behdver.

Men helst av allt skulle han se att behovet forsvann.

- Det ar nagonting som inte ar ratt i samhallet nar s manga behover hjalp. Men sé lange
det behovet finns ska vi gora det vi kan for att stotta, sdger han.



