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Butikerna skanker mindre mangder livsmedel till Matakuten.
- Flera ganger i veckan tar maten slut, sdger verksamhetsansvarige
Janne Kraft.
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— Aven om matgavorna minskar maste man komma ihag att vi raknar med att samla 210 - 220 ton mat i ar, sager verksamhetschefen Janne Kraft.
Bild: Elizabeth Forsmark

Under arets forsta fyra manader har mangden livemedelsgavor till
Matakuten sjunkit med 13 procent jimfort med samma period i fjol.

— Jag tror att det kan vara en resursfraga hos butikerna. De ir foretag som
ocksa kinner av den ekonomiska stressen och behdver minska sina
kostnader. De har kanske inte mdijlighet att ha lika mycket personal som kan
hantera matgavor. Det ir enklare att slinga maten, siger Janne Kraft.

En annan forklaring kan vara att butikerna i hégre utstrackning saljer ut
varor med kort datum till exempel via appar, mat som tidigare gick till
Mataluten.

— A ena sidan r det win-win for att minska matsvinnet i samhllet och det
appladerar vi. Men  andra sidan skapar det stress nir vi maste siga nej till
ménniskor for att vi har slut pd mat.



Matakuten har 6ppet fyra dagar i veckan. Under tre av dem far manniskor, i
slutet pa dagen, ofta vinda tomhénta i dorren med hanvisning till att de kan
komma tillbaka nista dag.

Volontarerna Patricia Persson, Niklas Norlén, Joshua Maidza och Goran Wiklund samt
verksamhetschefen Janne Kraft.
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— De kommer till oss i tron att de ska fi en matkasse men vissa dagar ar
allting slut redan efter en timme. Samtidigt - vi &r inte en totallésning for
personer i nod, vi ar en stottning. Vi kan bara dela ut det vi far in varje dag,
siger Janne Kraft.

Tanken &r att matkassen ska innehalla frukt, gronsaker, mejerivaror, nagon
proteinkalla och torrvaror samt en separat kasse med matbrod.

— Men det dr inte alltid vi kan leverera mejeri och protein, alltsa dyrare varor.
Vi moter nistan dagligen besvikelse, frustration och stress men sjalvklart
aven stor tacksamhet. Men vi jobbar bara med gavor som vi sjélva far in.

Antalet hjdlpsokande 4r ungefar lika manga som under forra aret. Men
konstellationen bland de hjalpsékande ser lite annorlunda ut. Allt farre
ukrainare kommer till Matakuten.

— Vi méter nastan dagligen besvikelse, frustration och stress men sjalvklart dven stor
tacksamhet, sager Janne Kraft.
Bild: Elizabeth Forsmark



— Manga av dem har fatt jobb och kan forsorja sig sjalva battre. Vissa har &ven
flyttat tillbaka hem. Nu ser vi att det kommer fler bilburna med
"medelinkomster”. Det kan g ganska snabbt att gi fran en trygg miljo till att
du behover stottning. Du kanske forlorar jobbet, blir langtidssjukskriven
eller gar igenom en jobbig skilsmissa, siger Janne Kraft som planerar att bli
mer aktiv gentemot matbutikerna for att oka forstaelsen for hur beroende
Matakuten ar av gavor.

— Vi ska lagga fokus pa att hoja medvetenheten, komma ut i affarerna och
mota personalen. Dessutom har vi hela livsmedelskedjan att bearbeta. I
butiksledet uppstar en stor del av matsvinnet i samhallet men vi har dven
producenter, odlare, tillverkare och grossister. Forra veckan donerade en
odlare i Halsingland 450 kilo potatis till oss. Dessutom bjod han pa frakten
hit, siger Janne Kraft.

Matakutens verksamhet ar beroende av volontarer, de 22 butiker i Gavie och Skutskar som
skanker mat och de 24 partners som stottar ekonomiskt till verksamheten. Andra bidrar med
material och utrustning.
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